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Therapie der Erektilen Dysfunktion

Gemeinsam gegen die Uhr im Kopf

~Zeit-zu-Haben spielt eine wichtige Rolle in der Behandlung der Erektilen
Dysfunktion (ED)", berichtet Dr. Ulrike Hohenfellner, niedergelassene Urolo-
gin aus Heidelberg, aus ihrer Praxis. So benétigen die Patienten zur erfolg-
reichen Wiederaufnahme Ihrer sexuellen Aktivitat eine gewisse Zeit, und
auch eine effektive arztliche Unterstltzung setzt genltigend Zeit flir seinen
Patienten voraus.

frage: Frau Dr. Hohenfellner, welche Bedeutung hat Zeit Ihrer Erfahrung
nach in der Sexualitdt von ED-Patienten?

Dr. Hohenfellner: Zeit-Haben, Sich-Zeit-Nehmen ist entscheidend flr ein
befriedigendes sexuelles Miteinander, entscheidend flir den Therapieerfolg.
Denn die meisten Patienten haben sehr lange, manchmal Jahre gebraucht,
bis sie sich einem Arzt anvertraut haben. Und nach einer so langen Pause
muB der Mann erst wieder langsam zu entspannter Sexualitat zuriickfinden,
sich wieder ,gehen lassen™ kénnen - dazu muB mehr Uberwunden werden,
als der verringerte BlutzufluB in den Schwellkdrper. Dazu missen Unsicher-
heit und Versagensdngste ausgeblendet werden, die negativen Erfahrungen
der Vergangenheit unwichtig werden, dazu muB der Kopf frei sein. Das
klappt haufig nicht beim ersten Mal, natlirlich, egal, wie wirksam das be-
nutzte Produkt zur Behebung der Erektilen Dysfunktion tatsachlich ist. Da
ist einfach mehrmalige Intimitét notwendig, héngt der Therapieerfolg von
Geduld und MuBe ab - wie es auch genauso wichtig ist, beim Geschlechts-
verkehr, nicht unter Zeitdruck zu stehen und auf die Uhr sehen zu mussen.

F: Spielt Zeit auch in Ihrer Beratung von Patienten mit einer ED eine Rolle?

Dr. Hohenfellner: Unbedingt, gerade bei diesem Thema, das so sehr mit
Genanz behaftet ist und den Betroffenen Uberwindung kostet, ist es wichtig,
dass der Patient im Gesprach entspannt sein kann und sich wohlfthlit. Eine
vertrauensvolle Atmosphére erleichtert es ungemein, Uber sehr personliche
Details und Schwachen sprechen zu missen, die doch naturgemaB jedem
Betroffenen unangenehm sind und Hemmungen bedingen. Daflir nehme ich
mir die erforderliche Zeit. Ganz in Ruhe stelle ich zunachst Fragen, auf die
der Patient nur mit ,ja" oder ,nein" zu antworten braucht, wenn er sich
noch nicht weiter auBern mdchte. Sehr rasch verliert sich dann die merkli-
che Anspannung, mit der der Patient das Sprechzimmer betreten hat, und
er bringt sich zunehmend in die Behandlung mit ein - Voraussetzung fir
jede richtige Diagnosestellung und eine erfolgreiche Therapie ist schlieBlich
die Compliance.

F: Beziehen Sie bei der Therapieentscheidung auch zeitlichen Bediirfnisse
des Patienten mit ein?
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Dr. Hohenfellner: Selbstversténdlich - nachdem ich den Patienten die der-
zeit zur Verfligung stehenden Therapieoptionen der Erektilen Dysfunktion
erlautert habe, entscheiden sich die meisten fUr die oral anzuwendenden
PDE 5-Hemmer. Die drei zugelassenen Praparate dieser Wirkstoffklasse sind
zwar in Wirksamkeit und Vertraglichkeit vergleichbar, unterscheiden sich
aber doch deutlich in ihrer Wirkdauer. Dementsprechend lassen sich auch
diesbezlglich die individuellen Vorstellungen und Beddirfnisse beriicksichti-
gen. Und da ist naturlich fur viele Patienten ausschlaggebend, dass sie ,alle
Zeit der Welt haben™. DaB sie eben irgendwann, eben dann, wenn die
Stimmung passt, ganz spontan sexuell aktiv sein kdnnen - daB der richtige
Moment nach einem schonen Abendessen und Glas Wein sein kann, aber
genauso vielleicht auch erst am ndchsten Morgen beim gemeinsamen Auf-
wachen. Diesem Bedurfnis wird die Wahl des PDE 5-Hemmers mit entspre-
chend breiterem Wirkzeitfenster ja ganz einfach gerecht.



